
萌娃闹腊八
传统润童心

“小孩小孩你别馋，过了
腊八就是年……”近日，高邮
市周巷幼儿园里一片欢声笑
语，幼儿们在老师的精心组织
下，沉浸式体验传统节日腊八
的独特魅力。

活动分为做腊八粥、尝腊
八粥两个环节。在老师的协助
下，幼儿们洗净小手，小心翼
翼地将红枣、桂圆、红豆、大米
等食材放进锅里熬煮。随着热
气腾腾、香气扑鼻的腊八粥端
上桌，幼儿们迫不及待地围坐

在一起，一勺一勺地品

尝自己参与制作的美
食，甜蜜的笑容在他们
脸上绽放。

此次腊八节活动，不仅让
幼儿感受到了传统节日的欢
乐，更在实践操作中锻炼了幼
儿的动手能力，培养了幼儿团
队协作精神和对传统文化的
热爱之情。

该园表示，将继续以传统
节日为契机开展丰富多彩的
活动，让中华优秀传统文化在
幼儿心中生根发芽，开出绚丽
之花。 记者 刘冠霖
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教育资讯

家长如何激发孩子的
学习内驱力？

扬州高校举办“新春非遗集市展”
拓年画、剪窗花……

“很开心能体验拓印木版年画、剪窗
花这些极具有扬州特色的民俗文化，提
前感受到了中国春节的喜庆氛围。”来自
印度尼西亚的留学生刘丽娜说。近日，扬
州市职业大学师范学院举办“新春非遗
集市展”以迎接首个“非遗版春节”，沉浸
式感受新春非遗的独特魅力。
以木板为纸，以刻刀为笔，学子们通

过专业学习，精心雕琢出一幅幅充满新
春祝福的木版年画。刷墨、铺纸、拓印
……在红烛精神志愿服务队志愿者们的
悉心指导下，师生们亲手体验年画印制
工作，一幅栩栩如生的年画轮廓便跃然
纸上，展现出特色非遗手工艺的创造力，
也表达了对新春的祝福和憧憬。

一叠红纸，一把剪刀，巧手游走间，

一幅幅惟妙惟肖的窗花作品便跃然纸
上。在创作过程中，前来体验的师生们不
仅感悟到了扬州剪纸的精湛技艺，更感
受到了浓浓的年味。
“这次活动是以春节申遗为契机，展

示了非遗融入专业教学的实践
成果，让学生在专业技能学习
中了解非遗技艺，激发学
生对传统文化的兴趣和热
爱。”本次集市展的指导
老师鞠翰霖介绍。

扬州市职业大学
师范学院院长厉爱民
表示，师范学院将继
续依托学院非遗工作
室，将非遗融入教学，
让每个学生都成为一
颗“非遗传承”的种子，
为中华民族的文化繁
荣贡献自己的力量。

非遗手作添年味
花馍“蒸”出幸福来
为了让孩子们直观地感受到传统文化的魅

力，培养孩子们的想象力和创造力，近日，宝应县
曹甸镇中心幼儿园小一班的家长和孩子们开展了
“非遗手作，年味十足”亲子实践活动———蒸花馍。

活动开始，教师向家长、孩子们讲解花馍的来
历、制作材料、制作方法等等，诠释不同形象的花
馍所蕴含的美好祝福。
随后，教师将面团分给每个孩子和家长，瞧！孩

子们激动的表情，他们用小手搓一搓，捏一捏，揉一
揉将小小面团变出各式各样的枣花馍馍。甜甜的香
味在空中弥漫，孩子们的欢声笑语此起彼伏。香味扑
鼻，花馍出炉了。看着那一个个造型可爱、散发着诱
人香气的花馍，大家的脸上都洋溢着自豪与喜悦。
本次活动，不仅培养了幼儿的动手能力，增进

了亲子关系，萌发了幼儿对劳动的热爱，还使孩子
们体会到了分享的乐趣，培养了孩子们珍惜粮食、
快乐进餐的好习惯，同时也将非遗和传统习俗传
承下去。 记者 肖讷

走进电力公司
解锁能源密码

日前，宝应县氾水镇中心小学的同学们怀着
好奇与期待，走进了该县电力公司，开启了一场别
开生面的电力知识探索之旅。
同学们在电力公司工作人员的热情引导下，

来到电力科普展示厅，参观了各式各样的电力模
型、生动形象的展板以及趣味盎然的互动装置。从
电的产生原理到生活中的用电常识，从古老的发
电方式到现代智能电网的发展，同学们仿佛穿越
时空，领略了电力发展的漫长历程。大家还参加了
户外触电抢救演练。
此次活动，为同学们搭建了一个走出校园、接

触社会、探索科学的优质平台。大家通过实地参
观、亲身体验和专业讲解，不仅学到了丰富的电力
知识，更感受到了科技的魅力和力量，激发了他们
对科学探索的浓厚兴趣。 记者 刘冠霖

青春正当时
求职在校园

为切实搭建校企沟通桥梁，助力学生顺利就
业，为区域经济发展注入新鲜血液，1月8日下午，
高邮中专2025年校园招聘会成功举办。
招聘会吸引江苏传艺、星浪光学等16家企业进

场揽才，提供就业岗位312个，涵盖机械制造技术、
计算机应用、电子技术应用、机电技术应用、会计、
汽车制造与检修等多个热门行业。现场气氛热烈，
约350余名求职者入场，他们认真了解岗位信息，积
极与企业沟通交流，达成初步意向70余人次。
高邮中专精准对接地方企业需求，有效构建

“学校招生－产教融合－本地就业”人才培养闭
环，至今已连续举办校园招聘会14届，为毕业生
跑好就业“最后一公里”搭建了便捷平台。
该校表示，将继续坚持立德树人，深化校企合

作，努力让学校成为高邮企业人才培养的“孵化
器”和服务企业发展的“加油站”。

通讯员 朱岭山 记者 刘冠霖

润心赋能 护航引路

“电量”不足

马斯洛需求层次理论认为，归属
与爱的需求是人类重要的心理需求。
孩子在成长中，若能在与他人关系里
满足这一需求，感受到爱、关怀并体
会到自身重要性，就会追求更高层次
的自我实现。这种满足感能赋予孩子
生活意义，促使他们以积极态度面对
生活，激发内在动力。所以，学校师生
关系、同伴关系的力量影响很大。在
期末复习阶段，家长可以促进师生积
极互动，可以鼓励孩子和同学组成学
习小组，互相监督、互相支持、互相帮

助。孩子们在与老师、同学的交流合
作中，也能获得更多的学习动力。
总之，在期末复习考试阶段，家

长要成为一名赋能者，从营造家庭氛
围、找准动力开关、设立目标阶梯以
及建设和谐关系等方面入手，为孩子
的学习内驱力充电，让他们以饱满的
热情和充足的动力投入到
生活挑战中去。
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随着期末考试的临近，不少家长发现，孩
子在这个关键节点出现“电量”不足，学习总是
提不起劲。学习内驱力指的是个体对学习活动
本身的内在兴趣、好奇心和探索欲望，以及因
学习带来的成就感等内部动力。学习缺少内驱
力影响因素很多：个体认知水平、学习方法、情
绪问题、自我认知；家庭的过高期待、教养方
式、整体氛围；学校的师生同伴关系、学习压
力、管理评价；社会的文化观念影响等。那么如
何激发孩子的学习内驱力，让他们主动、积极
地投入到期末复习中呢？今天，我们就一起来
聊聊这个话题。

营造“满电氛围”，创设积极环境

研究表明，和谐的家庭环境对孩子的学习
动力有着积极作用。想象一下，如果家里总是
充满争吵、混乱，孩子怎么能静下心来学习呢？
所以，家长首先要为孩子创设一个安静、整洁、
有序的物理空间。

在这个空间里，环境和谐温馨，物品摆放
整齐，可以让孩子自己设计布置，摆放一些喜
欢的玩具书籍，让孩子一进入这个空间，就能
感受到积极的氛围。其次，家庭的情感氛围也
至关重要。家长要学会控制自己的情绪，避免
在孩子面前发脾气。要少做横向比较（与他人
比），多做纵向比较（与自己比）。这样能让孩子
感受到父母的理解、支持和鼓励，为他们的学
习动力充电。第三，家长还可以通过一些家庭
小仪式来营造学习氛围。比如，每天晚上固定
一个时间段，全家人一起安静地阅读或学习。
孩子看到父母也在努力提升自己，就会潜移默
化地受到影响，觉得学习是一件自然而然且很
有意义的事情。

找准“动力开关”，激发内在渴望
每个孩子都有自己独特的兴趣

点和梦想，这就像一个个隐藏的“动
力开关”。家长要善于发现孩子的这
些开关，然后通过巧妙的引导，将其
愿景蓝图与学习联系起来。
比如，一个高一的孩子未来想读

法学专业，就不愿意在理科上下功
夫，家长很着急。我建议她可以这样
引导孩子：“妈妈支持你的梦想，但你

想过怎么才能成为一名好律师吗？优
秀的律师需要有丰富的知识积累，更
需要严谨的逻辑思维，数理化能更有
效地锻炼这方面的能力，从而为未来
铺就更为广阔的道路。”通过这种方
式，让孩子明白高一阶段全面发展对
于实现梦想的重要性，从而激发他们
的学习内驱力。

设立“能量阶梯”，增强自我效能
目标就像阶梯，能引导孩子一步

步向上攀登，为他们的学习源源不断
地提供能量。但目标的设定要合理，
既不能太容易，让孩子觉得没有挑战
性；也不能太难，让孩子望而却步。
对于期末复习，家长可以和孩子

一起制定短期和长期目标。长期目标

可以是将来升入什么学校、成为什么
人等。短期目标则要具体到每天的复
习任务、取得什么样的成绩等。在设
定目标时，要让孩子参与进来，充分
听取他们的意见。这样孩子会觉得这
个目标是自己定的，更有责任感去完
成。

提升“关系电量”，实现共同成长

通讯员 刘婷婷 郭雨

记者 乔云
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